Niternost jezdectvi

DOROTHEE BAUMANN-PELLNY JE JEZDKYNI SPIATOU S PUVODNIM
Institutem pro vyssi jezdeckeé umeéni Egona von Neindorffa v némec-
kém Karlsruhe, tam zacala a tam | dezrala do vysoké skoly. Zhruba
80 000 hodin proZitych v sedle, nichZ o jezdkyné sama miuvi, je kon-
centrovano v doprovadnych fotografiich. S esaterickym vyznanim pfi-
chazi az po tom, co si osvojila jezdecké femeslo, které nutné predcha-
zi jezdeckému uméni. Tim se jeji krédo lisi od sentimentalnich vylevi
nedouk, ktefi se domnivaji, ze mohou bezuzdnym nadsenim nahra-
dit chyb&jici kompetendi v sedle. § Zijleme v dobé, ktera si cirkusové
kousky plete se seridznim jezdectvim, a vypada to, Ze jezdecké umeé-
ni | prosté jezdecké femeslo budou opuitény a za vieobecného sou-
hlasu previadne horse agility. Neni to nic nového, uZ pfed dvéma tisi-
ci lety piSe Tacitus, Ze déti neposlouchaji své rodice a kaZdy chee psat
knihu. Derothee Baurnann-Peliny je Ziva minulost, ona totiz jesté umi
jezdit. Dejme ji slovo.

e podivuehodné, kolik pravd ddlnfvichodni
filosofie lze najit v principech nafeho zijmua
jeadit pro koné pfijatelné. Vyplati se zamys-
het Se nad tim,

Obzvliité na koni mi fivot nabizi bliz-
kost plirgdy, Plirody, kterd mé okouziila svy-
mi proménarmi. Tam je mainé patkat tas®,
onen Velky celek, kbery spojuje pfirazenost,
spontaneitu a proménlivost, a popisuje tak
plynuly béh wesmirw, Kif si jedté zachoval
anu kosmickou propojencst s pircdou, kbe-
rou moog @ nds lidi ddvno ztratili. Kdo chee
ziskat koné, tohoto fascinujiciho twora, za
partriera, musi 2a sebou nejdfiy Zaviit dve-
fe pfed hlasitym neplfirozenym high-tech
switem. To ve smyslu zakladatele taoismu
Lao-c" znamend navrat k pramend, k polfitku
a k malezeni ticha.

Jake dlonrik je i kaidy ki jedinedng a Fada
L1 andovidualmi p-pr_hq-p['ni. _ﬂ.ﬂ;i’hmw}'"1 kEe-
ré 5 kondm vede moudry 2 vaimavy jezdec,
popisuje sdfijsky bdsnik DEaldl-ad-Din Rimi
slovy: JRozmbouvam s Tebou, anii bych vy-
slowvil jeding slowo. Rozmlouvam s Tebou,
aniZ by nas slySelo jeding ucho. Adkoli mlu-
vim a mnazi jsou kalem, neni nikde kro-
mié Tebe, kdo by nds slyiel” Onen spravny
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«vhied dor koné | do viastnibo j3° vychazi ze
staniu vantinl svobody. Prapomind meditac ve
smiyslu cwideni porornosti. Podstatneé je zdr-
et se takoviych emoci, jako je libowile, oba-
vy nebo pochybnosti, oo vwEadupe duchowni
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tante Ll mdpata

FOROTHEE BAUMANM-PELLNY

a steyné | pélesnou kized, kterd se nakonec
stanou Zivoinim postojem.

Duwéra koné k Clovéku zadind u vnima-
witho zachazend s kaném a rozumného Faze-
i figur a lekoi, nar(sta a osvédtuje se v poli
abese a sili 5 kakdou plekddou stojic v ces-
té. Ani nendrofnd vyjiidka nemd mmamenat
nechat se kondm jen pashmé nést, Pro mno
hé je jezdectvi ale jen zibavou a povechni
kratochwili, kterd degraduje kond na objekt,
jenE ndm mé poskytnowt nanejvys sportov-
ni wykiti, Jerdectvim vaing a hluboce zaujaty
jezdec vidi spokojenost kong jako svou pry-
ni povinnest. Pochybné naproti tomu je jed-
nanl téch, ktefi se natahuji po Motech a me-
dailich. Cchotny kO, kery investuje viech-
nu swou energii a sile pro Govdka, se wydvd
vEans modnym jezdeckym nasilnikdm.

Jen ten, kdo se svému kond 5 porozunmé-
nim otevie, mide pochopit jeho zaloFend,
W MR SPaCivi hlul;nh.ﬁr 5.mjl'5.| I-e;rg'u:kq‘_'hn |:||‘i-
jeidovani s jeho wyvojermn a prominami. Dar
vyckat a potorm udélat intuitivad to sprivnd
vede malymi krilky k onomu tao Velkdhao
celku. Mechanickym podfizovinim si koné
bez onoho nutného voiténl v ndém zdhy za-
dusime kaddou jiskru a jeho odi pohasnou,
J& sarma sw kond nesdrezingjit, nic s nimi ne-
nacvituji, newdim je cirkusovym kouskim.
KaZdy ki, kterého sem potkala, byl darem
i vyzvou zdroved. (Cesta® ve smyslu tas zna-
mena kultivovat plirozeny pobyb koné gym-
nastickymi prvky, kberé posiluji télo i ducha
natolik, aby ko mohl nést perdee vznosnymi
chody v rovnowize a s jasnym okem,

Leta m prace 3 badani v peadectvi v ddm-
ském sedle rnamenala pro mne vilet do sta-
rych Casd, spojenych se rvidavosti na to, jak
se asi citily damy v bafnim sedu, Bylo jez-
dectvi v dimském sedle opravdu tak ro-
manticke, jak nam naznalujl mnoha histo-
recka vyohrazenid Pro autenticky pocit chybi
dres bohadel pfisluing etiketa a moina také



opravdon kavalifi. Damdky sed urduje zaroven
SpOECENSKE ZArAZEnI Lemy D doby, |akas | nabi
#l swobodnou moknost dosdhnout v Ssbém ba
lzndnim sedu nejvy3sl jednoty s kondm. Zena
v sedle jisté potfebovala swobodného ducha
# odvaing srdce, chi@la-li byt nezdviskou na slu-
Febnectvu 3 mandelow

Jakio jerdkynd vysoke Skoly j5em se svou ob-
dvuhodnou kKhisnow SALLY ANN snad tohoto
cibe gosahla. Byla jako canechie a donesla me
at k nejobtifndiim prvkdm wsoké Skoly, Zakila
em tak onu dokonalow jednotu deou tword,
o nii mnozi mohou jen snit. Sally byla kon-
CENLrovanou Energii, byla plnd kmihu a pile
Soiadala sedmomilowe -.ri.'.-I-::,' prodicuieneho k-
g1 Akadni oval, kdy I:|_':,'I-::- madrd jit vedle ni po
Malyrm Krokerm

Wiechna harmonie mb svl) zaditek v klidu
a tichu, které zaplavuji t&lo | ducha v dosake-
ném sebranl. Mnozi vnimajl bodnl sed jako vy-
umélkovany, jd ale Casu v damském sedle me-
I|'.=.|_I Al na doraz jsem prowéfila spolehlivast
gvych koni a naucilla pgem se, & viechno prsd
ki & hlasile & na prekaziy poradavansd hamao-
nil. Podafi-f se dvojici pohybovat e s¢ Larmem
a elegandl, bude o vidycky spojens s magic-
kym zaFitkem 5 jemngm nddechem nostalgie.
Bez ohledu na typ sedla wyfaduje jezdectvi
wirdychy vaEny a hluboky pfistup,

HNesoustiedénost nam brani skutefné pro-
A duledte -::-k.'urll.i'lk!.r Tim chcr ficy, 3¢ du |:.'ri1:|r
Aprawny” GRAMITk pOZNa penom ten, kdo pe du
chiem skutecne plitomen ted & tady. Mapinén
se dofikd jen ten, kdo _pfermyill srdoem™ a gud
wiermy kontroduje rozumem, kdo odolivd tlakdmm
fasu a nespécha, kdo odoldva vSemu faleinému
wabeni, Tak jako neuspéchame jednotliva rofni
abdobi, je pryeddovini koné spojenc s vyChava-
rirm, 2% bude kin tchopen a ochoben '-.-}'h-:_:r.'r'_-r na
neho kladenyrn patadavkurm, Viechno se ode
hiraje samo od sebe,
ak nazraje fas. EALLY

Darupe=li mi millj 1. Pesao
kufi potom a nékdy
daleko od _hludiciho

AN

daad”, daleko od vie- 1. ! sy npaltl] Ly IRl
ha publica na pro

Suncee lesnl  Ces-

té skwblym zplsobem néjakou Rguru, zalije mé
pocit Stéstl, v némd je zarovel hrdost | uspoko-
Jenk Mejsou to oy velké vefejné Gspdchy, ale ty
Uspornié tiché momenty, v nichZ sama pro seibe
nalérim kvintesEnc j::-.-:r_lq_'i:_l:'u.'l ‘5‘
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Einleitung

Dorothee Baumann-Peliny ist eine Reiterin verbunden mit dem ursprunglichen Reitinstitut Egon von
Neindorff in Karlsruhe. Dort hat sie angefangen und ist gereift bis zur hohen Schule. Grob 80 000 Stun-
den im Sattel, von denen die Reiterin selbst spricht, sind konzentriert in den begleitenden Fotografien.
Mit einem esoterischen Bekenntnis kommt sie erst nachdem sie sich das reiterliche Handwerk, das der
Reitkunst notwendigerweise voraus geht, angeeignet hat. Damit unterscheidet sich ihr Credo von den
sentimentalen Ergussen der Stumper, die meinen, dass sie mit zlgelloser Begeisterung die fehlende Kom-
petenz im Sattel ersetzen kdnnen. Wir leben in der Zeit, die Zirkuskunststlicke mit sericsem Reiten ver-
wechselt und es sieht so aus, dass die Reitkunst und auch das einfache reiterliche Handwerk verlassen
werden und unter dem allgemeinen Einverstandnis die Horse Agilitat tUberwiegen wird. Es ist nichts Neues.
Schon vor 2 Tausend Jahren schreibt Tacius, dass die Kinder den Eltern nicht gehorchen und jeder ein
Buch schreiben will. Dorothee Baumann-Pellny ist eine lebende Vergangenheit. Sie kann namlich reiten.
Geben wir ihr das Wort.

Die Innerlichkeit des Reitens

Mein Leben auf dem Land schenkte mir, besonders zu Pferde, die Nahe zur Natur welche mich noch heute
mit ihrem steten Wandel bezaubert. Dort begegnet man dem ,Dao“, dem Grol3en Ganzen, welches Natur-
lichkeit, Spontanitat und Wandlungsfahigkeit und somit den flieRenden Lauf des Universums umschreibt.
Ein Pferd besitzt noch jene kosmische Verbindung, welche vielen Menschen langst verloren ging. Wer
dieses faszinierende Wesen als Partner gewinnen mochte, muss erst die Tur zur lauten High-Tech-Welt
hinter sich schliel3en, zur Quelle zurickkehren und die Stille finden.

Der ehrliche Weg zu gehobenem Reiten fuhrt nur Uber solide handwerkliche Grundlagen. Strenge Diszi-
plinierung des Korpers, prazises Wahrnehmen und Kontrollieren seiner Bewegungen, weckt gewlnschte
ruhige, aufrechte, aul3ere wie innere Haltung und vereint Kérper und Geist. Naiv ist zu glauben, jene Leich-
tigkeit des Konners, entstehe durch Nichtstun, Streicheln und Leckereien. Reelle Pferdeausbildung bringt
dem Reiter oft Muhe und Anstrengung, lasst sein Pferd aber geschmeidig und gehorsam werden und er-
schafft wahre Leichtigkeit. Das tiefe ,Schauen ins Pferd“ und ,Schauen in sich selbst® gleicht dabei einer
Ubung in Achtsamkeit und Meditation. Jedes Pferd ist, so wie der Mensch, einzigartig und will individuell
verstanden werden. ,Gesprache”, welche der weise, erfahrene Reiter mit ihm flhrt, beschreiben die Worte
des Sufi Dichters Galal-ad-Din Ram: ,Ich rede mit Dir, ohne ein Wort zu sagen. Ich rede mit Dir, ohne dass
ein Ohr uns hort. Und auch wenn ich rede und uberall Zuhdrer sind, aufRer Dir ist niemand da, der uns
hort“. Wesentlich in der Ausbildung ist sich Zurickzunehmen von jeglicher Emotion, wie Willkir, Angst oder
Zweifel, eine geistige wie korperliche Disziplin, die sich letztlich in eine Lebensschulung wandelt.

Vertrauen beginnt im Umgang, im Reigen der Figuren und Lektionen, in Wald und Feld bewahrt es sich und
wachst an jedem Hindernis was uns den Weg versperrt. Selbst ein entspannter Spazierritt bedeutet nicht,
sich passiv tragen zu lassen. Fur viele ist Reiten aber nur Spal und oberflachliches Freizeitvergnigen und
das Pferd wird degradiert zu einem Objekt, auf dem man sich lediglich sportliche Bewegung verschafft. Der
ernste, aus Passion reitende Pferdemann sieht das Wohl des Pferdes als erste Pflicht. Fragwurdig ist das
Handeln jener, die nach Trophaen greifen. Seine ungeheure Energie und Kraft bringen das bereitwillige
Wesen Pferd stets in Gefahr einem ,Machtmenschen® zum Opfer zu fallen.

Wer sich dem Pferd verstandnisvoll 6ffnet, erkennt seine wahre Natur. Hier liegt der tiefe Sinn naturlicher
Ausbildung, welche auch Wandel und Entwicklung bedeutet. Die Gabe zu warten und intuitiv das Richtige
zu tun, fuhrt in kleinen Schritten zum grol3en Ganzen. Mechanische Unterordnung verscheucht bald jeden
Funken Esprit und macht Pferdeaugen stumpf. Ich ,dressiere” meine Pferde nicht, richte sie nicht ab, brin-
ge ihnen keine Zirkuskunststicke bei. Jedes Pferd, das ich traf, war Geschenk und Prifung gleicherma-
Ren. Der ,Weg* ist, ihre natiirlichen Bewegungen zu kultivieren, mit Ubungen, die ihren Kérper starken, bis
sie mit stolzen, erhabenen Gangen und glanzenden, wachen Augen, im Gleichgewicht unter ihrem Reiter
gehen.



Langes Praktizieren und Erforschen des Reitens im Seitsitz bedeutete fur mich einen Ausflug in alte Zei-
ten, auch mit Neugier darauf wie sich wohl die Frau im Damensattel fuhlte. War das Reiten im Damensat-
tel wirklich so romantisch, wie es uns manch historische Abbildung glauben lasst? Um dies zu erproben,
fehlen heute leider die passende Etikette und vielleicht auch die echten Kavaliere. Diese Reitart enthalt
gleichermal3en eine Reglementierung der Frau, sowie die Freiheit, in reinem Balance-Sitz, hdchste Einheit
mit dem Pferd zu erlangen. Eine Dame brauchte schon Geist und ein mutiges Herz, wollte sie unabhangig
von Bediensteten und Ehemann sein.

Als Schulreiterin gelang mir mit meiner wunderbaren Stute Sally Ann, im Damensattel, eben diese hochste
Entfaltung. Sie war eine Tanzerin und trug mich bis zu den schwierigsten Ubungen der Hohen Schule.
Zwei verschiedene Wesen wandelten sich in jene vollkommene Einheit, von der viele nur traumen. Sally
war ein Energieball, voll Schwung und Fleil3. Sie beherrschte grol3e Tritte und jenem Schulgalopp, dem
man langsamen Schrittes zu folgen vermochte. Jegliche Harmonie entspringt aus der Stille welche hinein-
fliet in Korper, Haltung und Geist. Mancher mag den Seitsitz als kiinstlich empfinden. Ich mdchte die Zeit
im Damensattel, in der mir Treue und Verlasslichkeit meiner Pferde aufs Tiefste begegnet sind, niemals
missen. Lautes, Grelles, Unharmonisches ist hier fehl am Platz.

Das wahre Traumpaar an Charme und Eleganz wird gewiss immer von Magie umweht sein und seine Be-
wunderer den zarten Hauch von Nostalgie schnuppern lassen....

Jedoch gleich in welchem Sattel, Reiten erfordert eine ernste Sichtweise. Abschweifende Gedanken ent-
fernen vom augenblicklichen Moment. Den rechten Zeitpunkt erkennt nur, wessen Geist im Jetzt lebt. Er-
fullung findet, wer mit dem Herzen denkt und im Fuhlen den Verstand behalt, wer sich dem Druck der Zeit
entzieht und allen Sirenengesangen entsagt.

So wie man den Lauf der Natur, die Dauer der Jahreszeiten nicht beschleunigen kann, ist das Ausbilden
eines Pferdes ein Abwarten, bis es bereit ist, mir das Gewulnschte zu geben. Alle Dinge entfalten sich ganz
von selbst, wenn ihre Zeit gekommen ist.

Schenkt mir mein Pferd dann, irgendwann fern allen Larms, fern allen Publikums, auf einsamer Waldlich-
tung eine Ubung in herrlicher Form, so durchstréomt mich Gliick, welches durch mich hindurch in seine See-
le flie3t und es gleichsam Stolz und Zufriedenheit empfinden Iasst. Es sind nicht die groRen offentlichen
Ereignisse, sondern es sind die stillen, achtsamen Momente, welche uns die Quintessenz des Reitens
offenbaren ...



